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esthétique
PAR \muj Marie \llali

la silhouette
qui nous va

CAPITONS MAL PLACÉS, CELLULITE REBELLE, MANQUE DE FERMETÉ, QUAND
LE CORPS DEFIENT UN POIDS, PAS BESOIN DE PASSER PM LA CHIRURGIE.
DE'NOUVELLES TECHNIQUES MALIGNES PEUVENT L'4LLÉGER ET LE FAÇONNER À L'ENFL

a stratégie gagnante pour avoir une silhouette
harmonieuse? À l'unanimité, les médecins
répondent: «Elle consiste avant tout en une
pnse en charge personnelle globale : hygiène
alimentaire, activité physique régulière, som-
meil suffisant » Si, malgré cette prévention
active, des amas graisseux se forment, asso-
ciés ou non à l'inesthétique effet peau d'orange,
ou bien encore si un relâchement cutané s'ins-
talle, on fait appel a la medecine esthetique et
a ses protocoles non mvasifs, efficaces, sûrs
et perennes, compatibles avec une vie active.

///////////////////////////t

CO\TRF LES AMAS
GRAISSEUX
On stimule les cellules
avec cles mici ocoui anis
«Longtemps réservée a la médecine théra-
peutique (cicatrisation des plaies, ulcères
variqueux chroniques), la technologie sophisti-
quée des microcourants participe aujourd'hui
à la médecine esthétique avec le programme

MCAA (Micro-Courants Anti-Âge) du disposi-
tif medical Skeen Patch Body/Corps», précise
Anne Lestel, consultante en dermo-esthehque
medicale Le secret de ces microcourants''' Leur
capacite a pénétrer dans les cellules et a repro-
duire, avec un parfait mimétisme, les cou-
rants électriques que les cellules elles-mêmes
induisent naturellement, maîs qui parfois, sont
défaillants, suite a un traumatisme ou a un dys-
fonctionnement. L'intérêt de ce relais est vital :
l'activité de la cellule se normalise, la produc-
tion d'ATP (500% de plus), une molecule indis
pensable a la reconstitution cellulaire et à la
régénération des tissus, est stimulée et toutes les
fonctions essentielles (oxygénation, échanges
ioniques, elimination des dechets) reprennent
à plein régime Autant de bienfaits qui profitent
à l'harmonie de la silhouette.
La séance. Des patchs adhésifs, dotés d'élec-
trodes dispensant les microcourants, sont appli-
ques pendant trente minutes sur les zones
concernées (hanches, ventre, bras, cuisses,
genoux, dos). On ressent un petit chatouille-
ment, maîs le protocole reste doux et indolore
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Les nouvelles
techniques pour
dégommer les
capitons agissent
aussi sur la fermeté
cle la peau.

Les résultats. Dès la première séance, les
échanges commencent à se normaliser et l'épi-
derme apparaît plus net et plus souple. Puis, pro-
gressivement, les adipocytes libèrent les acides
gras stockés en excès, les tissus se défibrosent,
la rétention d'eau diminue et la silhouette s'af-
fine. On se sent à l'aise dans le jean que l'on avait
du mal à fermer. Le bon rythme : deux séances
hebdomadaires pendant cinq semaines. Puis, en
entretien : une à deux séances par mois.
Les effets secondaires. Il n'y en a pas. Pas
d'éviction sociale.
Le prix. GO € la séance.
L'avis de VE. Ce protocole, efficace et naturel,
pratique en institut, bénéficie de la rigueur du
médical. Son « plus » : une amélioration de la toni-
cité cutanée, due à la stimulation des cellules
qui se mettent à produire vite et en abondance
des fibres de collagène et d'élastine. Contact:
Anne Lestel, tél. 06 19 73 19 43

On cible les aclipocylcs
par choc thermique
«Pour traiter les amas graisseux localisés
persistants, la cryolyse (protocole basé sur
l'utilisation du froid) représentait jusqu'à pré-
sent un traitement de référence, remarque le
Dr James Schinazi, médecin esthétique. Mais il
existe aujourd'hui un nouveau procédé non
invasif, la lipolyse de contraste thermique, pra-
tiquée avec l'appareil Lipocontrasf (laboratoires
Clinipro"), qui permet d'améliorer de façon
significative les résultats. »

La séance. La zone à traiter est aspirée en
douceur par une pièce à main spécifique avant
d'être soumise à un triple choc thermique (dix
minutes de chaleur, trente minutes de froid,
dix minutes de chaleur). Une action qui va
permettre d'éliminer de façon ciblée les cellules
graisseuses (adipocytes) particulièrement sen-
sibles au froid et à la chaleur, sans affecter les
tissus adjacents (vaisseaux sanguins, système
nerveux périphérique). Puis tous ces déchets
sont drainés par le système lymphatique.
Les résultats. Une seule séance par zone suf-
fit pour obtenir des résultats rapides et remar-
quables. Une partie des cellules adipeuses étant
affectée immédiatement, on constate, dès la fin
de la séance, une élimination d'environ 30% du
tissu graisseux. Puis une autre partie va réagir
en entrant en «apoptose», c'est-à-dire en s'au-
todétruisant naturellement et progressivement.
Après environ trois semaines (contre deux mois
avec la cryolipolyse simple), 80% des résultats
définitifs sont visibles.
Les effets secondaires. Aucune sensation dou-
loureuse ni pendant ni après la séance. Seul
bémol : lorsque la zone traitée est proche des
structures osseuses, comme les côtes, appari-
tion possible de quèlques hématomes qui dis-
paraissent en trois à quatre jours. Aucune
éviction sociale.
Le prix. 350 € pour la première zone traitée,
puis 250 € pour les zones suivantes.
L'avis de VE. Soutenu par des études scienti-
fiques sérieuses, le Lipocontrast participe à une
amélioration notable de la silhouette, à condi-
tion d'être proposé à des femmes dont le poids
est stable.

CO1VTRK LA CELLULITE
On somme les capitons
avec la radiofrcqucncc
Concoctée par la société Venus Concept,
forte de plus de deux millions de traitements
de médecine esthétique dispensés à travers
le monde, la radiofréquence Venus Legacy™
représente aujourd'hui l'aboutissement le plus
sophistiqué de cette technologie. «Cette radio-
fréquence, qui est multipolaire, a l'avantage
d'avoir une profondeur de pénétration variable,
permettant le chauffage simultané des couches
superficielles et profondes de la peau, précise le
Dr Jean-Marc Adda, médecin esthétique. Une
spécificité qui induit un raffermissement cutané
immédiat, tout en participant à une réduction




