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Occupez-vous de vos fesses!

Les chutes de reins genéreuses ont la cote, a condition de soigner leur volume
et de savoir mettre les formes... cote soins.

PARCAPUCINE BERR [T GENTIANELENHARD

e culte de la fesse forte et ferme est né

au Bresil: la demande d'implants fes-

siersy est desormais aussi fréquente qoe

celle de chirurgie mammaire! Aprés

un passage par les Etats-Unis - 1a chan-
teuse Beyonce, la starlette Kim Kardashian, ete. -,
le postérieur rebondi passe la vitesse supérieure
pour conquérir I' Europe. Sur la Toile, les « belfies »
(contraction de «selfie » et « booty s, soit un auto-
portrait de ses fesses) sont légion, quand, sur les
podiums des défilés de mode, les coupescintrées des
années 1940 Aattent les courbes.

Dites nona ladiéte

En 2015, la fesse s mancipe : haute, galbée, dessinée
par des rel ns creusés et des hanches affiitées. Finila
détox et ladiete | Nina Teichol z, auteure du best-sel-
ler de The Big Fat Surprise (aux éditions Simon &
Schuster), affirme méme que les graisses saturées
seratent bénéfiques au métabolisme, contrairementd
toubes bes etudes en vogoe jusoue -1a.
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La fesse liberée ? Pas tout & fait. Cote esthétique, les
formes ne sont admises qu'a condition d'en maitriser
et sculpter Pensemble. Réalisées dans bes ce ntres ef
cabinets de moedecins esthétiques, les nouvelle s tech-
nigques non invasives de thérapie par le froid (eryo-
thérapie) - dont le CoolSculpting - ciblent la zone
pour lui faire subir un choc thermique & -3°C, entrai-
nant la libération graduée des lipides. La technique
LipoContrast propose en paralléle de faire subicanx
tissus un triple choc: chaud, froid, chaud . Ces tech-
niques meédicales, & plusieurs centaines d'euros, ont
diéja faitbewrs preuves a court terme.

Chez Filorga, le soin Perfusion corps detox associe
cryothiérpie, peeling et modelage pour redéfinirles
contourset lisserla peaw. Un parti pris de soin global
partage par Caritaavecsacume Tech noled, qui, pour la
premiere fois, associe micro-courants, LED et ultma-
sons pour combattre la peau d'orange et le reliche-
ment cutané, le tout suivi d'une série de soins maison
pour deésincruster les capitons récalcitrants, Pas de
doute, les fesses entrent dans une sutre dimension
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